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Dátiles

Almendras

Coco 

Cacao en polvo

Semillas de lino

INGREDIENTES 
QUE SÍ ¿POR QUÉ SÍ?

Son altos en fibra, antioxidantes, potasio, 
cobre, magnesio y vitamina B6.

Son antioxidantes, ricas en proteína, 
calcio,magnesio, fósforo y vitamina E. 
Ayudan a reducir el colesterol en sangre 
y aportan grasas saludables.

Es antioxidante. Fuente de vitamina B, 
magnesio, cobre, selenio, hierro y fibra. 

Aporta antioxidantes, polifenoles, 
flavonoides, minerales y vitaminas.

Aportan tiamina, cobre, omega-3 y fibra.

S

La heroína de las
barritas

DIABLA's SECRET 
INGREDIENTS

Dátiles

Maní

Naranja 

Jengibre

INGREDIENTES 
QUE SÍ ¿POR QUÉ SÍ?

Son altos en fibra, antioxidantes, potasio, 
cobre, magnesio y vitamina B6.

Regula niveles de azúcar en sangre. 
Es alto en proteína, fibra, vitamina E y 
funciona como fuente de energía.

Es antioxidante, alta en vitamina C, 
fortalece el sistema inmune y protege 
contra enfermedades cardiovasculares.

Es antiinflamatorio y antioxidante. 
Disminuye migrañas y dolores estoma-
cales, mejora la función cerebral y 
es descongestivo.

Dátiles

Maní

Semillas de lino 

Sal marina

INGREDIENTES 
QUE SÍ ¿POR QUÉ SÍ?

Son altos en fibra, antioxidantes, potasio, 
cobre, magnesio y vitamina B6.

Regula niveles de azúcar en sangre.
Es alto en proteína, fibra, vitamina E y 
funciona como fuente de energía.

Aportan tiamina, cobre, omega-3 y fibra.

Aporta electrolitos y minerales como 
magnesio, sodio, potasio, hierro, cobre, 
zinc y más.

Naran
ja + 

    J
engib

re

Maní

#LaBarritaQueSí

https://www.tiktok.com/@betterdiabla
https://betterdiabla.com/
https://www.instagram.com/betterdiabla/

